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PREPARATION A LA PARENTALITE -

INSCRIPTIONS sur www.Doctolib.fr : « Centre Hospitalier Sud Essonne » / « sage-femme » / « préparation a la naissance »
CPP de DOURDAN = 01.60.81.59.12 / MATERNITE d’ETAMPES = 01.60.80.79.49

AVRIL 2019

REUNION PRENATALE
ALLAITEMENT

Lundi 15 avril
de 14h a 16h

Au Centre Périnatal de Proximité de DOURDAN

PREPARATION CLASSIQUE A LA NAISSANCE
Vendredi 05 avril : Le travail, ’accouchement
Vendredi 12 avril : Postures et relaxation
Lundi 29 avril : suites de couches et allaitement

de 09h30 a 12h30

TOUCHER RELATIONNEL
Bébés de 0 a 4 mois

Lundi 29 avril
de 14h a 15h30

PREPARATION CLASSIQUE
Prendre RV avec

Lucile DELUCHAT-D’ ALENA
et Catherine PIFFAULT,
nos SF libérales

A la Maternité d’ETAMPES

VISITE DE LA MATERNITE
Lundi 8 avril

Lundi 15 avril
de 17h30 a 19h

CHANT PRENATAL
Mardi 02 avril
Mardi 09 avril

de 14h a 15h30

A la Piscine d’Etampes

SEANCES AQUATIQUES
Jeudis 04, 11 et 18 avril
de 11th a 12h




